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Dzienniczek zywieniowy

IMi€ i NAZWISKO: wiiiiiiiiiieeee e

Prosze o rzetelne wypetnienie Dzienniczka zywieniowego, ktory jest niezbedny do oceny
Pani/ Pana sposobu zywienia.

Dzienniczek nalezy wypetniac najlepiej przez 3 dni (np.: 2 dni powszednie i 1 dzien wolny od
pracy), zapisujgc wszystkie spozywane produkty (rowniez ptyny), uwzgledniajac ich ilosci (za
pomocg miar kuchennych np. tyzka, kromka, kubek itp.). Nalezy pamieta¢, ze dodany do
napoju cukier, midd itp. takze trzeba zapisac.

Dzien: ......... Data: .cccveeeeeeeereieeeees
Godzina Positek Spozywane produkty i napoje llo$¢ lub miara
kuchenna
Sniadanie
Il Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Przekaski

(inne spozyte produkty)

Olga Wasiak — dietetyk tel. 693-999-242,
e-mail: kontakt@dietvital.pl



